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Cobertura conyugal
S i  s u  c ó n y u g e  t i e n e  d e r e c h o  d e  r e c i b i r  b e n e f i c i o s  m é d i c o s  e n  s u
t r a b a j o ,  e s e  p o d r í a  s e r  e l  p r i m e r  p u n t o  d e  i n t e r é s .  D e  a c u e r d o
c o n  l a  l e y  f e d e r a l ,  l a  p é r d i d a  d e  s u s  b e n e f i c i o s  d e  s e g u r o  m é d i c o
d e  g r u p o  l e  d a  d e r e c h o  a  u n a  o p o r t u n i d a d  d e  i n s c r i p c i ó n
e s p e c i a l  e n  e l  p l a n  m é d i c o  d e  g r u p o  d e l  e m p l e a d o r  d e  s u
c ó n y u g e .  E n  o t r a s  p a l a b r a s ,  s i  p i e r d e  s u  s e g u r o  m é d i c o ,  t i e n e  3 0
d í a s  d u r a n t e  l o s  c u a l e s  u s t e d  y  s u s  h i j o s  p u e d e n  i n s c r i b i r s e  e n  e l
p l a n  d e  s u  c ó n y u g e  s i  t i e n e n  d e r e c h o  d e  h a c e r l o .

C O B R A
( c o r r e s p o n d e  a  l a  c o b e r t u r a  d e  s e g u r o  y  a u t o s e g u r o )

L a  c o b e r t u r a  C O B R A  e s  u n  r e q u i s i t o  b a j o  l a  l e y  f e d e r a l  q u e
p e r m i t e  q u e  l o s  t r a b a j a d o r e s  d e  e m p r e s a s  q u e  t i e n e n  2 0
e m p l e a d o s  o  m á s  c o n t i n ú e n  s u  c o b e r t u r a  m é d i c a  h a s t a  p o r  1 8
m e s e s  d e s p u é s  d e  p e r d e r  s u s  e m p l e o s ,  s i  p a g a n  l a s  p r i m a s
c o m p l e t a s  e l l o s  m i s m o s .  S i  e l  e m p l e a d o r  p i e r d e  s u  n e g o c i o ,  e l
c o n s u m i d o r  p o d r í a  t e n e r  d e r e c h o  d e  r e c i b i r  d e r e c h o s  d e
co nv e rs i ó n  d e  Pe n n sy l va n i a  o  d e re c h o s  d e  co nv e rs i ó n  d e  H I PAA .
( Vea  l a  s i g u i e nt e  p á g i n a  pa ra  o bt e n e r  m á s  d et a l l es . )

E s t e  p l a n  d e  s e g u r o  m é d i c o  d e  g r u p o  p u e d e  s e r  l a  m e j o r
p r o t e c c i ó n  m é d i c a  q u e  p u e d a  o b t e n e r  y  b a j o  l a  l e y  f e d e r a l  u s t e d
t i e n e  6 0  d í a s  p a r a  d e c i d i r  s i  c o n t i n u a r  s u  c o b e r t u r a  c o n  s u  p l a n
m é d i c o  a n t i g u o ,  y  4 5  d í a s  m á s  p a r a  p a g a r  l a  p r i m e r a  p r i m a .

N o  e s  b a r a t o ,  e l  c o s t o  p r o m e d i o  d e  l a  c o b e r t u r a  C O B R A  e s
a p r o x i m a d a m e n t e  $ 4 0 0  a l  m e s  p a r a  u n a  p e r s o n a  y  $ 1 , 0 0 0  a l  m e s
pa ra  l a  co b e r t u ra  fa m i l i a r.  S i n  e m b a rgo,  e l  go b i e r n o  fed e ra l
p u e d e  s u b s i d i a r  u n a  p a r t e  d e  e s e  c o s t o .  U n a  s u g e r e n c i a  p a r a
a h o r r a r  d i n e r o  c o n  C O B R A :  C a d a  m i e m b r o  d e  s u  f a m i l i a  e s
i n d i v i d u a l m e n t e  e l e g i b l e  p a r a  c o n t i n u a r  l a  c o b e r t u r a ,  a s í  q u e  s i
u n a  s o l a  p e r s o n a  r e a l m e n t e  n e c e s i t a  l a  c o b e r t u r a ,  p u e d e
i n s c r i b i r  s ó l o  a  e s a  p e r s o n a  y  t r a t a r
d e  e n c o n t r a r  u n a  c o b e r t u r a  m á s
e c o n ó m i c a  p a r a  e l  r e s t o  d e  l a
f a m i l i a .

L o s  r e s i d e n t e s  d e  P e n n s y l v a n i a  a h o r a  t i e n e n  a c c e s o  a  u n  n u e v o  r e c u r s o  d e
I n t e r n e t  q u e  l e s  f a c i l i t a r á  o b t e n e r  a y u d a  d e  l o s  p r o g r a m a s  p a t r o c i n a d o s
p o r  e l  es tad o .  E s te  s i t i o  d e  I nte r n e t ,  w w w. H e r e To H e l p . pa . gov ,  a g r u p a
m u c h o s  p r o g r a m a s  b e n e f i c i o s o s ,  l o  q u e  f a c i l i t a  q u e  l a s  f a m i l i a s  p u e d a n
u b i c a r  l o s  r e c u r s o s  q u e  p u e d e n  a y u d a r l o s  e n  é p o c a s  d i f í c i l e s .

L o s  r e s i d e n t e s  d e  P e n n s y l v a n i a  p u e d e n  e n c o n t r a r  l o s  r e c u r s o s  a g r u p a d o s
d e  a c u e r d o  c o n  l o s  s i g u i e n t e s  t e m a s :  e m p l e o ,  s e r v i c i o s  f a m i l i a r e s ,
v i v i e n d a ,  r e s i d e n t e s  d e  e d a d  a v a n z a d a  d e  P e n n s y l v a n i a  y  d e s a r r o l l o

e c o n ó m i c o .

 L a  s e c c i ó n  d e  e m p l e o  p u e d e  a y u d a r  a  m u c h a s  p e r s o n a s  q u e  h a n

p e r d i d o  s u s  e m p l e o s .

L a  p á g i n a  o f r e c e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l a  e x p a n s i ó n  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e
e m p l e o ,  i n c l u y e n d o  h o r a r i o s  e x t e n d i d o s  p a r a  l l a m a r  y  m á s  p e r s o n a l .
L o s  v i s i t a n t e s  t a m b i é n  p u e d e n  e n c o n t r a r  u n  e n l a c e  p a r a  p r e s e n t a r
s u  r e c l a m o  d e  c o m p e n s a c i ó n  p o r  d e s e m p l e o  e n  l í n e a ,  q u e  e s  l a
f o r m a  m á s  p r á c t i c a  y  e f i c i e n t e  d e  h a c e r l o .  P u e d e  o b t e n e r
i n f o r m a c i ó n  a d i c i o n a l  s o b r e  c a p a c i t a c i ó n  l a b o r a l  y  o p o r t u n i d a d e s
d e  t r a b a j o .

L o s  p a d r e s  p u e d e n  e n c o n t r a r  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  c ó m o  i n s c r i b i r  a  s u s
h i j o s  e n  e l  P r o g r a m a  d e  S e g u r o  M é d i c o  p a r a  N i ñ o s  ( C H I P )  o  a  s í
m i s m o s  e n  a d u l t B a s i c .  H a y  u n a  l i s t a  d e  e s p e r a  p a r a  l o s  a d u l t o s ,  p e r o
u n a  v e z  q u e  e s t á  e n  l a  l i s t a  d e  e s p e r a ,  p u e d e  c o m p r a r  c o b e r t u r a  p o r
a p r o x i m a d a m e n t e  $ 3 3 0  a l  m e s .

 L a  s e c c i ó n  d e  s e r v i c i o s  f a m i l i a r e s  i n c l u y e  u n a  a m p l i a  g a m a  d e

r e c u r s o s ,  i n c l u y e n d o  l o s  p r o g r a m a s  d i s p o n i b l e s  p a r a  l a s  m u j e r e s  y
n i ñ o s ,  a t e n c i ó n  m é d i c a  p a r a  l o s  r e s i d e n t e s  m á s  n e c e s i t a d o s  d e
Pe n n sy l va n i a  e  i n c l u s o  co n s e j o s  pa ra  l o s  q u e  d es ea n  d e j a r  d e  f u m a r.

N o  o l v i d e  q u e  a h o r a  e s  u n  g r a n  m o m e n t o  p a r a  r e v i s a r  e n  e l
D e p a r t a m e n t o  d e  H a c i e n d a  d e l  E s t a d o  s i  u s t e d  o  a l g ú n  p a r i e n t e
t i e n e  a l g u n a  p r o p i e d a d  s i n  r e c l a m a r  e s p e r a n d o  s e r  r e c l a m a d a .
P u ed e  e n c o nt ra r  u n  e n l a c e  e n  H e r e To H e l p . pa . gov.

 L a  s e c c i ó n  d e  v i v i e n d a s  e s  a  d o n d e  t i e n e  q u e  i r  p a r a  o b t e n e r  a y u d a

p a r a  r e d u c i r  s u s  c u e n t a s  d e  c a l e f a c c i ó n ,  s u g e r e n c i a s  p a r a
a d m i n i s t r a r  m e j o r  s u  d i n e r o  y  a s i s t e n c i a  c o n  s u  h i p o t e c a .

 L a  s e c c i ó n  d e  r e s i d e n t e s  d e  P e n n s y l v a n i a  d e  e d a d  a v a n z a d a  d e b e  s e r

u n  d e s t i n o  p a r a  l a s  p e r s o n a s  d e  l a  t e r c e r a  e d a d  q u e  d e s e a n
i n s c r i b i rs e  e n  e l  p ro g ra m a  d e  fa r m a c i a  d e  Pe n n sy l va n i a ,  PAC E  o
PAC E N E T,  o  e n  e l  p ro g ra m a  d e  Re e m b o l s o  d e  i m p u es to s  s o b re  l a
p ro p i ed ad /a l q u i l e r.  M á s  d e  1 1 0 , 0 0 0  p e rs o n as  d e  l a  te rc e ra  ed ad  h a n
l o g r a d o  e l i m i n a r  s u s  i m p u e s t o s  s o b r e  l a  p r o p i e d a d  e n  P e n n s y l v a n i a ,
p e r o  t o d a v í a  q u e d a n  m i l e s  p o r  i n s c r i b i r s e  p a r a  r e c i b i r  s u  r e e m b o l s o .

 L a  s e c c i ó n  d e  d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o  i n c l u y e  i n f o r m a c i ó n  p a r a  a y u d a r

a  l o s  e m p r e s a r i o s  a  e n f r e n t a r  e l  d e c l i v e  e c o n ó m i c o ,  i n c l u y e n d o
i n f o r m a c i ó n  s o b r e  s u b s i d i o s  y  p r o g r a m a s  d e  p r é s t a m o s .H
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Esta  es  una  h is tor ia  muy común estos  d ías :  uno  p ierde  su
traba jo  y  con  é l ,  se  fue  su  seguro  médico .  ¿Ahora  qué?
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D e r e c h o s  d e  c o n v e r s i ó n  d e  P e n n s y l v a n i a
( c o r r e s p o n d e  s ó l o  a  l a  c o b e r t u r a  d e  s e g u r o
m é d i c o )

S i  h a  p e r d i d o  e l  p l a n  d e  s e g u r o  m é d i c o  d e  g r u p o
d e  u n  e m p l e a d o r  d e  c u a l q u i e r  t a m a ñ o ,  p o d r í a
t e n e r  d e r e c h o  d e  c o n v e r t i r  d i c h a  c o b e r t u r a  e n
u n a  p ó l i z a  d e  s e g u r o  m é d i c o  i n d i v i d u a l .  N o  s e
e x i g e  q u e  t o d o s  l o s  p l a n e s  d e  s e g u r o  m é d i c o  d e
e m p l e a d o r e s  o f r e z c a n  e s t a  p o l í t i c a  d e
c o n v e r s i ó n  i n d i v i d u a l ,  a s í  q u e  v e r i f í q u e l o  c o n  l a  c o m p a ñ í a  d e  s e g u r o s  d e  s u
e m p l ead o r.  E s ta  es  u n a  o p c i ó n  va l i o s a ,  es p e c i a l m e nt e  s i  u s t ed  o  u n  d e p e n d i e nt e
e l e g i b l e  t i e n e n  p r o b l e m a s  m é d i c o s .

T e n ga  e n  c u e nta  q u e  s ó l o  t i e n e  3 1  d í as  pa ra  q u e  l a  co m p a ñ í a  d e  s e g u ro  re c i b a  s u
s o l i c i t u d  d e  u n a  p ó l i z a  d e  c o n v e r s i ó n  i n d i v i d u a l  d e s d e  l a  f e c h a  e n  q u e  l a
c o m p a ñ í a  d e  s e g u r o  l e  n o t i f i q u e  e s t a  o p c i ó n  o  p e r d e r á  e l  d e r e c h o  d e  r e c i b i r
e s t a  c o b e r t u r a .

C o b e r t u ra  d e  c o nve rs i ó n  H I PAA
( c o r r e s p o n d e  a  l o s  p l a n e s  d e  s e g u r o  y  a u t o s e g u r o )

S i  h a  p e rd i d o  l a  c o b e r t u ra  d e  g r u p o  d e  s u  e m p l ead o r,  p o d r í a  te n e r  d e re c h o  d e
re c i b i r  u n a  p ó l i za  d e  co nve rs i ó n  d e  H I PA A .  E s ta  es  u n a  o p c i ó n  va l i o s a ,
e s p e c i a l m e n t e  s i  u s t e d  o  u n  d e p e n d i e n t e  e l e g i b l e  t i e n e n  p r o b l e m a s  m é d i c o s .
N e c es i ta rá  e v i d e n c i a  d e  “co b e r t u ra  co m p ro b a b l e ”  d e  l a  as e g u rad o ra  d e  s u
e m p l e a d o r  m á s  r e c i e n t e  c u a n d o  l a  s o l i c i t e .  E n  P e n n s y l v a n i a ,  s ó l o  l a s  c o m p a ñ í a s
d e  B l u e  C ro s s  B l u e  S h i e l d  v e n d e n  p ó l i zas  d e  co nve rs i ó n  d e  H I PAA .  Te n ga  e n
c u e n t a  q u e  s ó l o  t i e n e  6 3  d í a s  d e s d e  e l  f i n a l  d e l  p l a n  d e  s e g u r o  d e  g r u p o  d e  s u
e m p l e a d o r  o  d e  l a  c o b e r t u r a  C O B R A  p a r a  q u e  e l  p l a n  m é d i c o  B l u e  C r o s s  B l u e
S h i e l d  re c i b a  s u  s o l i c i t u d  d e  co nve rs i ó n  d e  H I PA A  o  p e rd e rá  es te  d e re c h o  d e
c o n v e r s i ó n .

P r o g r a m a s  d e  s e g u r o  m é d i c o  o p e r a d o s  p o r  e l  e s t a d o
E l  D e p a r t a m e n t o  d e  S e g u r o  d e  P e n n s y l v a n i a  a d m i n i s t r a  d o s  p r o g r a m a s  d e
s e g u r o  m é d i c o .  E l  p r o g r a m a  d e  s e g u r o  a d u l t B a s i c  o f r e c e  c o b e r t u r a  m é d i c a

b á s i c a  a  p e r s o n a s  e n t r e  l o s  1 9  y  6 4  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  i n g r e s o s
l i m i t a d o s  ( p o r  e j e m p l o ,  q u e  g a n a n  m e n o s  d e  $ 4 2 , 4 0 0  p a r a  u n a
f a m i l i a  d e  c u a t r o ) .  H a y  u n a  p r i m a  m e n s u a l  d e  a p r o x i m a d a m e n t e
$ 3 5 .  A c t u a l m e n t e ,  d e b i d o  a  l i m i t a c i o n e s  d e  f i n a n c i a c i ó n ,  h a y  u n a

l i s t a  d e  e s p e r a  s i g n i f i c a t i v a .  S i  c a l i f i c a  p a r a  r e c i b i r  c o b e r t u r a ,  p u e d e  c o m p r a r  l a
c o b e r t u r a  a l  c o s t o  c o m p l e t o  m i e n t r a s  e s t á  e n  l a  l i s t a  d e  e s p e r a .  E l  c o s t o  e s
a p r o x i m a d a m e n t e  $ 3 3 0  a l  m e s .

E l  P ro g ra m a  d e  S e g u ro  M é d i co  p a ra  N i ñ o s ,  o  C H I P,  c u b re  a
t o d o s  l o s  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  s i n  s e g u r o  c o n  b e n e f i c i o s
c o m p l e t o s  q u e  i n c l u y e n  v i s i t a s  a l  m é d i c o  y  a l  h o s p i t a l ,
f a r m a c i a ,  c u i d a d o  d e  l a  v i s t a  y  d e n t a l ,  y  m u c h o  m á s .  M u c h o s
p u ed e n  o bt e n e r  C H I P  g rat i s  y  o t ro s ,  a  b a j o  c os to .  V i s i te  e l
s i t i o  d e  I nte r n et   w w w. c h i py s u s a l u d . co m  pa ra  o b te n e r  m á s
i n f o r m a c i ó n .  ( Y  s i  s u  h i j o  n o  t i e n e  c o b e r t u r a  p o r q u e  u s t e d  p e r d i ó  s u  t r a b a j o ,  s e
l e  e x i m i r á  d e l  r e q u i s i t o  d e  n o  t e n e r  s e g u r o  d u r a n t e  s e i s  m e s e s . )
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¿Preguntas?  Contáctenos
•  L ínea  d i recta  automat i zada  para  e l  consumidor :  (877)  881 .6388
•  Serv ic ios  a l  consumidor :

Harrisburg:     (717) 787-2317  TTY/TDD: (717) 783-3898
Philadelphia:  (215) 560-2630  TTY/TDD: (215) 560-2471

w w w. i n s u r a n c e. pa.gov
w w w. h e r e t o h e l p. p a. g o v

C o b e r t u r a  i n d i v i d u a l
R e v i s e  l o  q u e  e s t á  d i s p o n i b l e  e n  e l  m e r c a d o  d e  s e g u r o  m é d i c o  i n d i v i d u a l .  L a
m a y o r í a  d e l  m e r c a d o  i n d i v i d u a l  e s  s u s c r i t o  m é d i c a m e n t e ,  l o  q u e  s i g n i f i c a  q u e

t i e n e  q u e  s o l i c i t a r  y  d i v u l g a r  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  s u  e s t a d o
m é d i c o  y  s u  h i s t o r i a  m é d i c a .  S i  o b t i e n e  c o b e r t u r a ,  e s
p r o b a b l e  q u e  s e a  m e n o s  c o m p l e t a  q u e  l a  c o b e r t u r a  d e  g r u p o
a  l a  q u e  e s t á  a c o s t u m b r a d o ,  a s í  q u e  d e c i d a  l o  q u e  n e c e s i t a :
¿ C o b e r t u ra  catas t ró f i ca ?  ¿V i s i tas  m é d i c as  d e  r u t i n a ?
¿ F a r m a c i a  o  d e n t a l ?  ¿ C u á l  e s  s u  m a y o r  n e c e s i d a d  m é d i c a  y
c u á n t o  p u e d e  p a g a r  d e  b o l s i l l o ?

P e n n s y l v a n i a  r e c o n o c e  q u e  a l g u n o s  c i u d a d a n o s  n o  r e u n i r á n  l o s  r e q u i s i t o s  d e
e l e g i b i l i d a d  m é d i c a  d e  l a s  c o m p a ñ í a s  d e  s e g u r o  m é d i c o  y  q u e  e s t o  l o s  c o l o c a r á
e n  u n a  p o s i c i ó n  m u y  d i f í c i l .  P a r a  a q u e l l a s  p e r s o n a s ,  l a s  c o m p a ñ í a s  B l u e  C r o s s
B l u e  S h i e l d  d e  P e n n s y l v a n i a  p o n e n  a  d i s p o s i c i ó n  u n  p l a n  m é d i c o  d e  e m i s i ó n
g a r a n t i z a d a  p a r a  l o s  q u e  v i v e n  e n  s u  á r e a  d e  s e r v i c i o .  C o m u n í q u e s e  c o n  s u
c o m p a ñ í a  l o c a l  B l u e  C r o s s  B l u e  S h i e l d  p a r a  o b t e n e r  m á s  i n f o r m a c i ó n .

P l a n e s  m é d i c o s  d e  a s o c i a c i ó n
U n  p l a n  m é d i c o  d e  a s o c i a c i ó n  e s  u n a  c o b e r t u r a  d e  s e g u r o  o f r e c i d a  a  l o s
m i e m b r o s  d e  u n a  a s o c i a c i ó n .  E s t o s  p l a n e s  p u e d e n  s e r  u n a
o p c i ó n  p a r a  l o s  c o n s u m i d o r e s  s i  n o  t i e n e n  a c c e s o  a  u n a
c o b e r t u r a  d e  g r u p o  b a s a d a  e n  s u  e m p l e o  o  c o m o
a l t e r n a t i v a  a  l a s  p ó l i z a s  i n d i v i d u a l e s .  C o m o  m i e m b r o  d e  l a
a s o c i a c i ó n ,  u s t e d  e s  p a r t e  d e  u n  g r u p o  q u e  p u e d e  n e g o c i a r
p r i m a s  m á s  b a j a s  q u e  l a s  q u e  e s t á n  d i s p o n i b l e s  e n  e l
m e r c a d o  d e  s e g u r o  i n d i v i d u a l .  P e r o  e s t o s  n o  s o n
r e a l m e n t e  p l a n e s  d e  s e g u r o  d e  g r u p o  y  p o r  l o  t a n t o  n o
t i e n e n  q u e  r e s p e t a r  l o s  d e r e c h o s  y  p r o t e c c i o n e s  d e l
c o n s u m i d o r  q u e  a p l i c a n  a  l o s  p l a n e s  d e  g r u p o .  A d e m á s ,  l o s  c o n s u m i d o r e s
n e c e s i t a n  r e v i s a r  b i e n  l a s  c o n d i c i o n e s  p o r q u e  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  S e g u r o  t i e n e
a u t o r i d a d  l i m i t a d a  p a r a  r e g u l a r  e s t o s  p r o d u c t o s .

8 U n  p u n t o  f i n a l :  S i  e s  s e p a r a d o  d e  l a  e m p r e s a  o  p i e r d e  s u  c o b e r t u r a  d e
g r u p o ,  a s e g ú r e s e  d e  q u e  s u  e m p l e a d o r  o  l a  a s e g u r a d o r a  l e  d e  u n
d o c u m e nto  co n o c i d o  co m o  “c e r t i f i cad o  d e  co b e r t u ra  c o m p ro b a b l e ”.
E s t o  a y u d a  g a r a n t i z a r  q u e  c u a n d o  l o g r e  o b t e n e r  u n  n u e v o  s e g u r o
m é d i c o ,  s u p o n i e n d o  q u e  n o  p a s e  u n  p e r i o d o  m a y o r  a  6 3  d í a s ,  n o  t e n d r á
q u e  e s p e r a r  p a r a  o b t e n e r  c o b e r t u r a  p o r  u n a  c o n d i c i ó n  p r e e x i s t e n t e .
Ta m b i é n  n e c es i ta  m o s t ra r  ev i d e n c i a  d e  co b e r t u ra  co m p ro b a b l e  pa ra  l a
co b e r t u ra  H I PA A  m e n c i o n ad a  a r r i b a .
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