¢Puedo tomar medicinas si
doy el pecho al bebé?

(Can nursing moms take medications?)

La Academia Norteamericana de la Pediatria considerbayuauchas @)
medicinas que se puede tomar con seguridad durante la lact8nciarta ]
medicina le causa inquietud, muchas veces hay una medicinsegudra que O
puede tomar en lugar de la otra.

La seguridad relativa de una medicina depende de la respuastsiguientes preguntas:
* ¢Qué cantidad de la medicina pasa a la leche?
e ¢ Qué cantidad de la medicina absorbera el bebé?
* ¢Qué cantidad de la medicina va a acumularse en ladenred tiempo?
* ¢Se puede recetar esta medicina a los infantes o bebés?

Una enfermera del hospital especializada en la laetangna clinica del Programa WIC tienen
libros que pueden contestar estas preguntas. Pidale questeenmigue los libros dicen.
Discuta esta informacion con su doctor o su farmacéutico.

También discuta acerca de cualquier medicina que puede caimpraceta con su doctor o su
farmacéutico. Tenga cuidado de tomar la dosis recomeetiddaetiqueta. A continuacion se
presenta informacion acerca de medicinas comunescgitare
* Acetominofen (Acetominophan o Tylenol, en ingléfwprofeno (ibuprofen o Motrin,
en inglés) se consideran mas seguros que la aspirina.
» Las preparaciones para aliviar un resfriado (y que ayudasangestionar los senos
paranasales) pueden reducir su provision de leche.
» La Pericolasa (“Pericolase”) y la Leche de Magng#iilk of Magnesia”) se consideran
seguros.

Pequefias cantidades de la mayoria de las medicinas pasar#&che. Usted puede disminuir la
cantidad haciendo lo siguiente:
« tomando la medicina después de darle el seno al beb§arde antes de darle el seno.
« evitando las preparaciones que dicen ‘time releaseUdbsignifica ‘de liberacion o
accion prolongada’) en la etiqueta.
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